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Communiqué de presse de Brigitte Barèges : 
 

Brigitte Barèges aux côtés des femmes de Midi-Pyrénées 
 
Nous « fêtons » cette année les 100 ans de la Journée des Droits de la Femme.  
100 ans déjà … et pourtant, il reste encore bien du chemin à parcourir.  
 
En un siècle les femmes ont obtenu l’égalité juridique dans de nombreux pays mais dans les 
faits, et c’est encore le cas en France, l’égalité professionnelle notamment reste à conquérir.  
Il faut savoir que les femmes sont les premières à être touchées par la précarisation du travail. 
En 2009, elles étaient deux fois plus souvent au SMIC que les hommes. Deux tiers des bas 
salaires sont des femmes.  
 
Il est de notre responsabilité en tant qu’élus de faire respecter les droits des femmes et de leur 
garantir une pleine reconnaissance dans le monde du travail.  
 
Cette journée des droits des femmes est le moment idéal pour réfléchir sur les progrès à 
réaliser, demander des changements et dénoncer certaines pratiques.  
 
Parce que je suis une femme, de surcroît engagée en politique, je sais qu’il faut bien souvent 
« batailler » et savoir s’imposer. Mais la force de caractère et la détermination ne font pas tout. 
Il ne faut pas oublier que certaines d’entre nous doivent être accompagnées, voire même 
protégées face à un fléau que nous avons mis du temps à dénoncer : la violence conjugale.  
 
En tant que députée, j’ai voté il y a quelques jours la proposition de loi sur les violences faites 
aux femmes. L’ordonnance de protection est une mesure phare de cette proposition de loi dont 
il faut souligner l’importance. La création d’un délit de violences psychologiques au sein du 
couple est également une avancée majeure.  
Je suis pour ma part convaincue que ces mesures doivent être accompagnées d’une politique 
de prévention auprès des jeunes et dans les établissements scolaires. Je compte bien l’initier 
en région Midi-Pyrénées. 
 
Etre une femme n’est pas une faiblesse. C’est même un atout. Notre région ne manque pas de 
femmes combatives, talentueuses et compétentes. Agricultrices, chercheurs, femmes au foyer, 
enseignantes, étudiantes, chefs d’entreprises … elles composent toutes à leur manière une 
région qui ne demande qu’à grandir et à s’enrichir de leurs atouts.  
 
Ce 8 mars 2010, à vous toutes, j’ai envie de dire : ayez confiance en vous, prenez votre destin 
en main, « soyez maître de votre destin, capitaine de vos âmes » (extrait de Invictus).  
 
« Osez » et vous serez invincibles. 
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